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Wer darf mich wo berühren? 
 
 
Dieses Arbeitsblatt soll die Diskussion zum Thema „angenehme & unangenehme 
Berührungen“ in der Familie antreiben. Diskutieren Sie mit Ihrem Kind / Ihren Kindern 
über Berührungen. 
 

Form der 
Berührung:  
Wer darf... 

Mutter Vater Oma / 
Opa 

Tante / 
Onkel 

Freundin 
/ Freund 

Lehrerin / 
Lehrer 

Ge-
schwister 

Niemand 

...mit dir Hand in 
Hand gehen? 

        

...dir die Hand auf 
die Schulter legen 

        

...dich  
durchkitzeln? 

        

...dir einen Kuss auf 
die Wange geben? 

        

...dir den Rücken 
massieren? 

        

...dir auf den Hintern 
klatschen? 

        

...dir über das 
Gesicht streicheln? 

        

...dir die Haare 
waschen und 
bürsten? 

        

...dir über den Kopf 
streicheln? 

        

...sich bei dir 
anlehnen? 

        

...mit dir  
kuscheln? 

        

...mit im Raum sein, 
wenn du dich 
umziehst? 

        

...dich  
nackt sehen? 

        

...dich an intimen 
Stellen anfassen? 

        

...dich auf den 
Schoss nehmen? 

        

 
 


